
در این شماره می خوانید:

Are You a  Good L istener?

شهریور  1401

How to Argue Be�er

شماره شش

8

9

10

12



Are You a  Good L istener?
How to Argue Be�er

مجله
شماره شش

1401 شهریور
صفحه 14

YEnglishtube

YEnglishtube کاري از گروه
YEnglishtube.com

سردبیر: یلدا علایی
صفحه آرایی: شیما سخایی

مسئول محتوا: مهدیه کلانتري، مریم علایی
مترجم: نسیم صفایی

حروفچینی: شیما سخایی

How to Argue Better

چگونه بهتر بحث کنیم

Are You A Good Listener?

معرفی یک اپ عالی

Drama

گشتی در موزیک جمعه ها

Haley Tipmann :اثر روي جلد

3

5

8

9

10

12



3

‘You can’t say that!’:

How to Argue, 
Better
A good debate isn’t about one person 
declaring victory, it’s about both 
people making a discovery, says 
psychologist Adam Grant. 

A few years ago, I had an argument with a close 
friend who had decided not to give his children 
any vaccinations. To preserve our relationship, 
I vowed never to talk about vaccines with him 
again. When Covid-19 arrived, I broke that vow. 
For the next nine months, we duked it out in 
email threads so long that we ran out of new 
colours for our replies. One day, he made a 
comment that caught me off guard. We’d 
argued more in the past year than we’d spoken 
in the preceding decade. “I don’t know about 
you,” he wrote, “but I love it.”

He wasn’t alone. I found myself looking 
forward to our cognitive cage fights. Instead of 
pushing us apart, arguing brought us closer 
together. And rather than closing our minds, we 
both opened up. We admitted we were wrong 
on some points – and discovered harmony on 
others.
In our polarised world, a productive 
disagreement is a rare occurrence. Research 
shows that the average person would rather 
talk to a stranger who shares their political 
views than a friend who doesn’t. That’s a 
travesty. 
As an organisational psychologist and 
recovering conflict avoider, I’ve spent years 
studying how to build our argument literacy. 
Arguing well is a skillset, but it’s heavily 
influenced by your mindset. A good debate isn’t 
about one person declaring victory, it’s about 
both people making a discovery.

Are you a preacher, prosecutor or 
politician?
In disagreements, too many of us think like 
preachers, prosecutors and politicians. In 
preacher mode, you’re trying to proselytise 
your views. In prosecutor mode, you’re 
attacking someone else’s. And in politician 
mode, you don’t even listen to people unless 
they already share your views.
When I hear someone talk like a preacher or 
politician, I often snap into prosecutor mode. 
There are few things that offend me more than 
ignorance masquerading as knowledge. If I 
think you’re wrong, I feel it’s my professional 
responsibility as a social scientist – and my 
moral responsibility as a human being – to 
correct you. I’ve been called a logic bully. It 
took me too long to realise that hammering 
people with facts rarely wins the argument 
and sometimes loses the relationship.
Whether you’re preaching, prosecuting or 
politicking, you’ve already concluded that 
you’re right and they are wrong. You’ve 
flipped a switch that shuts down your capacity 
for critical thinking.
The more charged the issue, the harder it is to 
stay in control of your critical thinking skills. 
We choose the most convenient arguments to 
preach our convictions but demand 
bulletproof facts before we will rethink them. 
It’s not just due to confirmation bias – the 
tendency to seize ideas that validate our 
views, while dismissing information that 
challenges them.
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It’s also because of distance. We’re often too 
close to our own arguments to evaluate them 
critically. To recognise our blind spots, we need 
other people to hold up a mirror. Friction isn’t 
inherently bad; it can be productive. If two 
people always agree, at least one of them is 
failing to think critically or speak candidly. A 
difference of opinion doesn’t have to threaten a 
relationship, it can be an opportunity to learn. 
The people who teach you the most are the ones 
who question your thought process, not the ones 
who validate your conclusions.

Embrace the shades of grey
My friend who was opposed to vaccines works in 
healthcare. I asked him if he could help me 
identify flaws in my reasoning about the benefits 
of them. He quickly pointed out that when I said, 
“Vaccines are safe and effective,” I was parroting 
a narrative. How safe? How effective? He was 
right. I had fallen victim to what psychologists 
call binary bias. It’s when we take a complex 
spectrum and oversimplify it into two categories. 
If we want to have better arguments, we need to 
look for the shades of grey.

Agree on your approach to arguing
In conflict-mediation training, I learned that if 
you want to have a good argument, it helps to 
take a step back and talk about how you argue. I 
told my friend that before debating the facts, we 
should discuss how to assess them.
My friend had helped me see the selective 
laziness of my reasoning. Now I had an 
opportunity to help him spot a hole in his. I asked 
if he believed the Earth is round. He said yes. 
I asked him to consider what it would look like if 
he evaluated evidence on the shape of the Earth 
the same way he does vaccines. He might say 
physicists are biased and astronauts are paid to 
lie. 
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He might insist on seeing it with his own eyes. I 
followed up with another question. Even if he 
could see a round Earth from space, who’s to say 
it isn’t an optical illusion? The Earth is spinning, 
but your eyes (and inner ears) tell you it’s 
standing still. I acknowledged that he has some 
valid concerns about vaccines, and that I share 
some of them. But I worry that on this issue, he’s 
more in the Flat Earther camp than the science 
camp. For the first time in our 30-year friendship, 
he said: “I see what you’re saying.”
People who are sceptical of scientific evidence on 
one issue rarely deny it across the board. Climate 
change deniers put their faith in physics each 
time they board a plane. Vaccine sceptics show 
their trust in medicine whenever they take an 
antibiotic.
The highest compliment from someone who 
disagrees with you is not, “You were right.” It’s 
“You made me think.” Good arguments help us 
recognise complexity where we once saw 
simplicity. The ultimate purpose of debate is not 
to produce consensus. It’s to promote critical 
thinking.

break a vow
عهدی را شکستن

catch somebody of gaurd
کسی را غافلگیر کردن

take a step back
یــک گام بــه عقــب برداشــتن و دربــاره ی 

وضعیت فکر کردن
be opposed to something

مخالف چیزی بودن
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"تو نمیتونی این رو بگی" 

چگونه 
بهتر بحث کنیم

آدام گرانــت، روانشــناس معــروف می گویــد 
کــه مذاکــره خــوب بــه ایــن معنــی نیســت کــه 
یــک طــرف اعلام پیــروزی کنــد، بلکــه بــه ایــن 
ــه  ــق ب ــرف موف ــر دو ط ــه ه ــت ک ــوم اس مفه

کشف موضوع جدیدی شوند.

ایــن  شــود.  کلام  هــم  دارد  او  بــا  مخالفــی 
موضوعی مضحک است.

بــه  عنــوان یــک روانشــناس ســازمانی و فــردی کــه 
در تلاش بــرای دوری و اجتنــاب  از ناســازگاری و 
صــرف  را  زیــادی  ســال های  اســت،  کشــمکش 
مطالعــهی چگونگــی افزایــش مهارتهــای بحــث و 
کــردن     بحــث  خــوب  کــرده ام.  گفتوگــو 
مجموعــهای از مهارت هاســت، امــا بــه شــدت 
تحــت تأثیــر طــرز فکــر شماســت. یــک مذاکــره و 
ــک  ــه ی ــت ک ــی نیس ــن معن ــه ای ــوب ب ــث خ بح
طــرف اعلام پیــروزی کنــد، بلکــه بــه ایــن مفهــوم 
اســت کــه هــر دو موفــق بــه کشــف موضــوع 

جدیدی شوند.
یــا  دادســتان  واعــظ،  یــک  شــما  آیــا 

سیاستمدار هستید؟
در اخــتلاف نظرهــا، بسیــاری از مــا ماننــد واعظــان، 
دادســتانان و سیاســتمداران فکــر میکنیــم. در 
میکنیــد       ســعی  شــما  موعظهگــر،  حالــت 
دیدگاههــای خــود را تبلیــغ کنیــد و آن را مقــدس 
جلــوه دهیــد. در حالــت دادســتان، شــما بــه 
حالــت  در  و  میکنیــد  حملــه  دیگــری  شــخص 
ــردم  ــای م ــه صحبت ه ــی ب ــما حت ــتمدار، ش سیاس
ــد  ــش بدانی ــه از پی ــر اینک ــد، مگ ــوش نمی دهی گ
کــه بــا شــما موافقنــد. وقتــی میشــنوم کــه کســی 
صحبــت          سیاســتمدار  یــا  واعــظ  یــک  ماننــد 
میکنــد، اغلــب مــن هــم در نقــش دادســتان 

مقابلشان جبهه میگیرم. 

ــا یــک دوســت صمیمــی کــه  چنــد ســال پیــش ب
تصمیــم گرفتــه بــود بــه فرزندانــش واکســن نزنــد 
بحثــی داشــتم. بــرای حفــظ روابطمــان عهــد کــردم 
ــم.  ــت نکن ــا او صحب ــارهی واکســن ب ــر درب ــا دیگ ت
وقتــی کوویــد 19 از راه رســید آن عهــد را شکســتم. 
طــی 9 مــاه بعــد از آن مــا از طریــق ایمیلهــا 
ــرای  ــه ب ــم ک ــره پرداختی ــث و مناظ ــه بح ــدر ب آنق
جــواب ایمیــل همدیگــر رنــگ جدیــدی باقــی 
کــردن  مطــرح  بــا  او  روز  یــک  بــود.  نمانــده 
ــال  ــی س ــا ط ــرد. م ــر ک ــن را غافلگی ــی م موضوع
گذشــته بیشــتر از صحبتهــای 10 ســال اخیرمــان 
او  بودیــم.  کــرده  و گفتوگــو  بحــث  هــم  بــا 
اینطــور نوشــته بــود کــه :«تــو را نمــی دانــم امــا 

من از این بحثها خیلی لذت میبرم».
مشــتاق  هــم  مــن  نبــود.  تنهــا  او  البتــه 
بگومگوهایمــان کــه ناشــی از اخــتلاف نظرهایمــان 
ــای دور  ــه ج ــردن ب ــث ک ــودم. بح ــده ب ــود، ش ب
کــردن مــا از یکدیگــر، مــا را بــه هــم نزدیکتــر 
کــرده بــود و بــه جــای بســتن ذهنمــان، آن را 
ــارهی  ــه درب ــم ک ــود. میپذیرفتی ــرده ب ــر ک پذیرات
ــی  ــارهی برخ ــم و درب ــتباه میکنی ــکات اش ــی ن برخ

دیگر با هم اتفاق نظر داریم. 
ــک  ــا ی ــت ی ــک مخالف ــا، ی ــی م ــای دو قطب در دنی
عــدم توافــق ســازنده پدیــدهای نــادر اســت. 
ــی  ــرد نوع ــک ف ــه ی ــد ک ــان می ده ــات نش تحقیق
ترجیــح می دهــد بــا یــک غریبــه کــه دیدگاه هــای 
ــد،  ــت کن ــودش دارد صحب ــا خ ــابه ب ــی مش سیاس
نظــرات  کــه  بــا دوســتی  بخواهــد  اینکــه  تــا 
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کــرده بــود و بــه جــای بســتن ذهنمــان، آن را YEnglishtubeکــرده بــود و بــه جــای بســتن ذهنمــان، آن را YEnglishtubeکــرده بــود و بــه جــای بســتن ذهنمــان، آن را YEnglishtubeکــرده بــود و بــه جــای بســتن ذهنمــان، آن را 
ــارهی YEnglishtubeی YEnglishtubeی YEnglishtubeی  ــه درب ــم ک ــارهYEnglishtubeپذیرفتی ــه درب ــم ک ــارهYEnglishtubeپذیرفتی ــه درب ــم ک ــارهYEnglishtubeپذیرفتی ــه درب ــم ک ــود. میپذیرفتی ــرده ب ــر ک ــود. میYEnglishtubeپذیرات ــرده ب ــر ک ــود. میYEnglishtubeپذیرات ــرده ب ــر ک ــود. میYEnglishtubeپذیرات ــرده ب ــر ک پذیرات
ــی  ی برخ

YEnglishtube
ــی  ی برخ

YEnglishtube
ــی  ی برخ

YEnglishtube
ــی  ــارهی برخ ــم و درب کنی

YEnglishtube
ــاره ــم و درب کنی

YEnglishtube
ــاره ــم و درب کنی

YEnglishtube
ــاره ــم و درب ــتباه میکنی ــکات اش ــی ن برخ
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ایــن از معــدود چیزهایــی هســت کــه بیشــتر از 
آزار          را  مــن  دانــش  پوســتهی  در  جهالــت 
می دهــد. اگــر فکــر کنــم کــه شــما اشــتباه     
ــئولیت  ــن مس ــم ای ــاس میکن ــد، احس میکنی
حرفــهای مــن بــه عنــوان یــک دانشــمند علــوم 
اجتماعــی و مســئولیت اخلاقــی مــن بــه عنــوان 
ــم.  ــما را اصلاح کن ــه ش ــت ک ــان اس ــک انس ی
ــد.  ــاب میکنن ــی خط ــدر منطق ــک قل ــن را ی م
خیلــی طــول کشــید تــا بفهمــم کــه بــه زور یــک 
حقیقــت را بــه خــورد دیگــران دادن بــه نــدرت 
منجــر بــه پیــروزی در بحــث میشــود و گاهــی 
تمــام          روابــط  دادن  دســت  از  قیمــت  بــه 

می شود.
چــه  باشــید،  موعظه گــر  حالــت  در  چــه 
ــن  ــه ای ــل ب ــتمدار، از قب ــا سیاس ــتان ی دادس
نتیجــه رســیدهاید کــه حــق بــا شماســت و 
دیگــران اشــتباه میکننــد. شــما دکمــهای را   
ــوش  ــما را خام ــادی ش ــر انتق ــه تفک ــد ک زدهای
ــرل  ــر، کنت ــوع جنجالیت ــه موض ــد. هرچ میکن
مــا  ســخت تر.  انتقــادی  تفکــر  مهارت هــای 
راحت تریــن  اعتقاداتمــان  تبلیــغ  بــرای 
اســتدلال ها را انتخــاب می کنیــم، امــا بــرای 
کنیــم،  نظــر  تجدیــد  آنهــا  دربــارهی  اینکــه 
ــن  ــم. ای ــکار می خواهی ــل ان ــر قاب ــق غی حقای
ــا  ــتر م ــش بیش ــل گرای ــه دلی ــا ب ــوع صرف موض
بــه بــاور کــردن افــکاری کــه نظــرات مــا را تأییــد 
ــم  ــه ه ــوع فاصل ــه موض ــت، بلک ــد نیس می کنن
ــه  ــدر ب ــب آنق ــا اغل ــه م ــرا ک ــت. چ ــرح اس مط
کــه     هســتیم  نزدیــک  خــود  اســتدلالهای 
منتقدانــه  شــکل  بــه  را  آنهــا  نمیتوانیــم 

ارزیابی کنیم.

مــا بــرای تشــخیص نقــاط کورمــان، بــه افــراد 
دیگــری نیــاز داریــم تــا آینــهای بــرای مــا نگــه دارنــد. 
ــی     ــت؛ حت ــد نیس ــا ب ــده ذات ــر و عقی ــتلاف نظ اخ
میتوانــد ســازنده باشــد. اگــر دو نفــر همیشــه 
ــد  ــا نمیتوان ــی از آنه ــل یک ــند، حداق ــق باش مواف
ــد.  ــت کن ــه صحب ــا صادقان ــرده و ی ــر ک ــادی فک انتق
تفــاوت عقیــده نبایــد یــک رابطــه را تهدیــد کنــد، 
بلکــه میتوانــد فرصتــی بــرای یادگیــری باشــد. 
ــه  ــد ک ــوزش میدهن ــما آم ــه ش ــتر ب ــانی بیش کس
رویــهی تفکــر شــما را زیــر ســوال میبرنــد، نــه 

آنهایی که نتیجه گیری شما را تایید میکنند.
شک و شبهه ها را با آغوش باز بپذیرید

ــود در بخــش  ــف واکســن ب دوســت مــن کــه مخال
آیــا        کــه  پرســیدم  او  از  میکنــد.  کار  بهداشــت 
اشــکالات  تــا  کنــد  کمــک  مــن  بــه  می توانــد 
ــدا  ــن زدن را پی ــای واکس ــارهی مزای ــتدلالم درب اس

کنم. 
او بــه ســرعت بــه ایــن نکتــه اشــاره کــرد کــه وقتــی 
هســتند»،  مؤثــر  و  بی خطــر  گفتم:«واکســن ها 
تکــرار می کــردم.  را  گفتــهای  داشــتم طوطــیوار 

چقدر بیخطر؟ چقدر موثر؟ حق با او بود. 
مــن قربانــی چیــزی شــده بــودم کــه روانشناســان آن 
ــن  ــه ای ــد. ب ــر و صــدی مینامن ــری صف را جهــت گی
نظــر                 در  را  پیچیــده  طیــف  یــک  کــه  معنــی 
گــروه  آن در دو  کــردن  بــا خلاصــه  و  میگیریــم 
مفهومــی، پیچیدگــی را بیــش از حــد ســاده          می
بهتــری  اســتدلالهای  می خواهیــم  اگــر  کنیــم. 

داشته باشیم، باید ابهام را هم بپذیریم.

YEnglishtube اســتدلال ها را انتخــاب می کنیــم، امــا بــرایYEnglishtube اســتدلال ها را انتخــاب می کنیــم، امــا بــرای
کنیــم،  نظــر  تجدیــد  آنهــا  کنیــم، YEnglishtubeی  نظــر  تجدیــد  آنهــا  دربــارهی  دربــارهYEnglishtubeاینکــه  اینکــه 
ــن  ــم. ای ــکار می خواهی ــل ان ــر قاب ــق غی ــن YEnglishtubeحقای ــم. ای ــکار می خواهی ــل ان ــر قاب ــق غی حقای
ــا  ــتر م ــش بیش ــل گرای ــه دلی ــا ب ــوع صرف موض

YEnglishtube
ــا  ــتر م ــش بیش ــل گرای ــه دلی ــا ب ــوع صرف موض

خطر؟ چقدر موثر؟ حق با او بود. 

YEnglishtube
چقدر بیخطر؟ چقدر موثر؟ حق با او بود. 

YEnglishtube
چقدر بی

مــن قربانــی چیــزی شــده بــودم کــه روانشناســان آن YEnglishtubeمــن قربانــی چیــزی شــده بــودم کــه روانشناســان آن 
ــر و صــدی می ــری صف ــر و صــدی میYEnglishtubeرا جهــت گی ــری صف را جهــت گی

نظــر                 در  را  پیچیــده  طیــف  یــک  کــه  نظــر                YEnglishtubeمعنــی  در  را  پیچیــده  طیــف  یــک  کــه  معنــی 
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و  بحــث  دربــارهی  خــود  رویکــرد  در 
استدلال به توافق برسید

حــل  در  میانجی گــری  یادگیــری  و  تمریــن  در 
یــک       داشــتن  بــرای  کــه  آموختــم  اخــتلاف، 
و  عقــب  بــه  گام  یــک  برداشــت  گفت وگــو، 
ــد  ــث می کنی ــور بح ــه چط ــاره ی اینک ــت درب صحب

می تواند مفید باشد. 
مــورد  در  بحــث  از  قبــل  گفتــم  دوســتم  بــه 
ــا  ــی آنه ــی ارزیاب ــورد چگونگ ــد در م ــق، بای حقای

صحبت کنیم.
کــه             بــود  کــرده  کمــک  مــن  بــه  دوســتم 
ســهل انگاری عمــدی در اســتدلالم را ببینــم. حــالا 
مــن ایــن شــانس را داشــتم کــه آینــه را جلــوی او 
بگیــرم. پرســیدم آیــا او معتقــد اســت زمیــن گــرد 
ــن  ــه ای ــتم ک ــه. از او خواس ــت بل ــت؟ او گف اس
ــرش  ــوه ی تفک ــه نح ــرد ک ــر بگی ــوع را در نظ موض
دربــاره واکســن ها را بــه فکــر کــردن دربــاره شــکل 
زمیــن تعمیــم دهــد. او ممکــن اســت بگویــد 
و  می دهنــد  نظــر  متعصبانــه  فیزیکدانــان 

فضانوردان برای دروغ گفتن پول می گیرند. 
ــا  ــه آن را ب ممکــن اســت اصــرار داشــته باشــد ک
چشــمان خــود ببینــد. مــن ســوال دیگــری را 
مطــرح کــردم. حتــی اگــر بتوانــد یــک زمیــن گــرد 
را از فضــا ببینــد، چــه کســی می توانــد بگویــد کــه 
ــن در حــال  ــد نیســت؟ زمی ــک خطــای دی ــن ی ای
چرخــش اســت، امــا چشــمان شــما بــه شــما مــی

گویند که ثابت است. من اعتراف کردم که

YEnglishtube دربــاره واکســن ها را بــه فکــر کــردن دربــاره شــکلYEnglishtube دربــاره واکســن ها را بــه فکــر کــردن دربــاره شــکل
زمیــن تعمیــم دهــد. او ممکــن اســت بگویــد YEnglishtubeزمیــن تعمیــم دهــد. او ممکــن اســت بگویــد 
و  می دهنــد  نظــر  متعصبانــه  و YEnglishtubeفیزیکدانــان  می دهنــد  نظــر  متعصبانــه  فیزیکدانــان 

فضانوردان برای دروغ گفتن پول می گیرند. 
YEnglishtube

فضانوردان برای دروغ گفتن پول می گیرند. 

ــن  ــارهی واکس ــی درب ــه جای ــای ب ــه او دغدغهه ک
ــن  ــا م ــم. ام ــا موافق ــی از آنه ــا برخ ــن ب دارد و م
نگــران هســتم کــه در ایــن موضــوع، او بیشــتر در 
ــا  ــد ت ــطح باش ــن مس ــه زمی ــن ب ــپ معتقدی کم
کمــپ علــم و دانــش. بــرای اولیــن بــار در دوســتی 
30 ســالهی مــا، او گفت:«مــن چیــزی کــه میگویــی 

را درک میکنم.»
افــرادی کــه نســبت بــه شــواهد علمــی در مــورد 
ــا  ــی وقت ه ــتند، گاه ــن هس ــوع بدبی ــک موض ی
انــکار میکننــد. منکــران تغییــرات آب و  را  آن 
هوایــی هــر بــار کــه ســوار هواپیمــا میشــوند بــه 
فیزیــک ایمــان دارنــد. شــکاکان واکســن هــر 
میکننــد،  مصــرف  بیوتیــک  آنتــی  کــه  زمــان 

اعتماد خود را به دارو نشان میدهند.
بالاتریــن تعریــف و تمجیــد از کســی کــه بــا شــما 
ــا شــما  ــه «حــق ب ــن نیســت ک ــف اســت ای مخال
ــو باعــث شــدی  ــه «ت ــن اســت ک ــه ای ــود»، بلک ب

من فکر کنم». 
یــک گفتوگــوی خــوب بــه مــا کمــک میکنــد تــا 
بــه پیچیدگیهــای موضوعــی کــه آن را ســاده   

میپنداشتیم پی ببریم. 
رســیدن بــه توافــق گروهــی  هــدف نهایــی بحــث،

نیست بلکه ترویج تفکر انتقادی است.
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It’s also because of distance. We’re often too 
close to our own arguments to evaluate them 
critically. To recognise our blind spots, we need 
other people to hold up a mirror. Friction isn’t 
inherently bad; it can be productive. If two 
people always agree, at least one of them is 
failing to think critically or speak candidly. A 
difference of opinion doesn’t have to threaten a 
relationship, it can be an opportunity to learn. 
The people who teach you the most are the ones 
who question your thought process, not the ones 
who validate your conclusions.

Embrace the shades of grey
My friend who was opposed to vaccines works in 
healthcare. I asked him if he could help me 
identify flaws in my reasoning about the benefits 
of them. He quickly pointed out that when I said, 
“Vaccines are safe and effective,” I was parroting 
a narrative. How safe? How effective? He was 
right. I had fallen victim to what psychologists 
call binary bias. It’s when we take a complex 
spectrum and oversimplify it into two categories. 
If we want to have better arguments, we need to 
look for the shades of grey.

Agree on your approach to arguing
In conflict-mediation training, I learned that if 
you want to have a good argument, it helps to 
take a step back and talk about how you argue. I 
told my friend that before debating the facts, we 
should discuss how to assess them.
My friend had helped me see the selective 
laziness of my reasoning. Now I had an 
opportunity to help him spot a hole in his. I asked 
if he believed the Earth is round. He said yes. 
I asked him to consider what it would look like if 
he evaluated evidence on the shape of the Earth 
the same way he does vaccines. He might say 
physicists are biased and astronauts are paid to 
lie. 

ــه ی  ــت های صفح ــی از پس ــوام یک ــه می خ ــن صفح ــتم و در ای ــم هس ــن مری سلام، م
YEnglishtube رو براتون بررسی کنم.

آیــا شــما شــونده ی خوبــی هســتید؟ آیــا می تونیــد از دیــد آدم هــای دیگــه بــه قضایــا 
ــا  ــی ب ــه ی خوب ــد رابط ــا می تونی ــد؟ آی ــرف بمونی ــی ط ــد ب ــا می تونی ــد؟ آی ــگاه کنی ن
ــن حــس رو از شــما  ــد ای ــا آدم هــا حــرف می زنی ــی ب ــا وقت ــون بســازید؟ آی اطرافیانت

می گیرند که دارند شنیده می شوند؟

یلــدای عزیــز در ایــن پســت دقیقــا بــه همیــن نکتــه اشــاره کــرده؛ شــنونده ی خــوب 
بودن. اگر شنونده ی خوبی باشید قطعا در زندگی تون موفق تر هستید.

ــیدم رو  ــرون کش ــون بی ــت برات ــن پس ــه از ای ــی ک ــت و کلمات ــن پس ــراغ ای ــد س بری
ببینید و با دقت بخونید.

کلمه ها و اصطلاحات مهم:
Point of view:

 نظر، عقیده
See things from their perspec�ve:

درک کردن آدم ها، از دید آدمی دیگه به قضایا نگاه کردن
Stay impar�al: 

بی طرف موندن و با نگاهی بدون تعصب به مسئله ای نگاه کردن
Build a rapport with students: 

ساختن رابطه ای خوب با شاگردها
They must feel listened to:

باید حس کنند که شنیده شدند
Misunderstanding:

 سوء تفاهم

این جمله ها رو با کمک همین عبارات انگلیسی کنید: 

من سعی می کنم از زاویه دید تو نگاه کنم 
I’m trying...

به نظرم بهتره بی طرف بمونی
I think...

ARE YOU  A GOOD 
LISTENER?
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یکــی از موثرتریــن راه هــای تقویــت  زبــان، مــرور کــردن اخبــار اســت. امــا 
یکــی از مشــکلات بــزرگ زبــان آمــوزان اینــه کــه فکــر می کننــد حتمــا بایــد 
ــه  ــه ک ــی نمی کن ــد. فرق ــار بخونن ــد اخب ــا بتونن ــه ت ــالا باش ــون ب سطحش
Elementary , Upper-Intermediate ,باشــید ســطحی  چــه  شــما 
Advanced. در هــر ســطحی کــه باشــید، شــما می تونیــد بــا اســتفاده از 
ــون  ــد. چ ــار بخونی ــم، اخب ــی کن ــون معرف ــوام بهت ــه می خ ــنی ک اپلیکیش

این اپ هر خبر رو در سه سطح باز نویسی کرده.

ــه  ــه ب ــن مقال ــز، یکــی از نویســنده های YEnglishtube، در ای ــای عزی رعن
شــما اپ News in level رو بــرای خونــدن اخبــار معرفــی کــرده و مرحلــه 

به مرحله کار کردن با اپ رو بهتون توضیح داده.
نکتــه ی جالــب ایــن مطلــب اینــه کــه اخبــار ســطح های مختلــف زبــان رو 
ــرای  ــب تون رو ب ــطح مناس ــد س ــا بتونی ــرده ت ــی ک ــون بررس ــم، برات ه

خوندن اخبار پیدا کنید.
فقــط کافیــه روی ایــن لینــک بزنیــد تــا بــا ایــن اپلیکیشــن جــذاب آشــنا 

بشید.
ــون  ــا  QR کــدی کــه برات ــب رو ب ــد ایــن مطل ــون باشــه کــه می تونی یادت

قرار دادیم، اسکن کنید.
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اصلــی  اعضــای  از  یکــی  کویــن،  کریســتین 
 ،Selling Sunset مشــاور املاک ریلیتــی شــوی
ــس از 5 ــس رو پ ــق نتفلیک ــریال موف ــن س ای
فصــل تــرک کــرد و دیگــر در فصــل 6 و 7 حضــور 

نخواهد داشت!

The reality star and luxury real estate 
agent, 33, will not be returning for 
seasons six and seven of the hit Ne�lix 
series. Quinn was a staple on Selling 
Sunset — which follows the exclusive 
Oppenheim Group real estate firm as 
they sell some of the most exclusive 
luxury homes in Los Angeles — since it 
first debuted in 2019 through the 
latest fi�h season.

Christine Quinn
LEAVES Selling Sunset 

After 5 Seasons

Chris�ne Quinn le� the Oppenheim 
Group in order to start her own real 
estate agency with her husband, 
Chris�an, called RealOpen, which 
allows home seekers to purchase their 
future homes with cryptocurrency.

ــده،  ــه ش ــا گفت ــه در خبرگزاری ه ــزی ک ــق چی طب
ــس  ــا آژان ــرده ت ــرک ک ــو رو ت ــن ش ــتین ای کریس
املاک انحصــاری خــودش رو بــا همســرش راه 

بندازه! 
کــه  اینــه  اون هــا  املاک  متفــاوت  مزیــت 
مشتریانشــون می توننــد خونه هــای لوکــس رو 

با ارزهای دیجیتال خریداری کنند.
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Over five seasons, fans watched as 
Quinn not only sold ultra-exclusive 
real estate, but was also involved in 
drama with all of her costars. In an 
explosive season 5 conflict, for 
instance, Emma Hernan claimed 
Quinn bribed a client with $5,000 to 
quit working with her. Quinn 
vehemently denied the accusa�on.

در طــول پنــج فصلــی کــه کریســتین کویــن در 
تنهــا   نــه  داشــت،  حضــور   Selling Sunset
فــروش  بــه  رو  زیــادی  لوکــس  ملک هــای 
رســوند، بلکــه درگیــر دراماهــای زیــادی بــا 
ــی  ــود. دراماهای ــن ســریال ب ــر ای بازیگــران دیگ
کــه قطعــا مخاطبــان زیــادی رو بــرای ایــن 
ریلیتــی شــو  بــه همــراه داشــتند! و حــالا 
تعــداد زیــادی از طرفــداران ایــن ســریال در 

توییتر واکنش نشون دادند: 

give/pay someone a bribe
به کسی رشوه دادن

ultra-exclusive
لوکس و منحصر به فرد

(در دسترس برای تعداد 
محدودی از افراد جامعه)

to purchase 
خریدن
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موزیــک Make you mine از بنــد PUBLIC ترانــه  و ریتــم بامــزه ای داره کــه         
می تونیــد باهــاش بخونیــد و حســابی کیــف کنیــد! کالوکیشــنی کــه از متــن ایــن 

ترانه براتون انتخاب کردم:
Put your hand in mine
هســت.   یعنــی دســتت رو بــذار تــوی دســتم. حــالا بهتــون پیشــنهاد می کنــم بریــد 

سراغ گوش دادن به این موزیک باحال و باهاش تکرار کنید:

Put your hand in mine
You know that I want to be with you all the time
You know that I won't stop
until make you mine

ــم ســراغ ــه، اول از همــه بری ــن شــماره از مجل ــی موزیک هــای جمعــه ی ای در معرف
ــای ــی و زیب ــک پرمعن ــد از Bon Iver و Taylor Swift از exile موزی ــه اصلا نبای ک
دســتش بدیــد. حــالا بریــم اصــطلاح جالبــی کــه در متــن ایــن ترانــه اســتفاده شــده

:رو یاد بگیریم
add insult to injury 
ایــن اصــطلاح بــرای بیــان «نمــک بــه زخــم کســی پاشــیدن» و یــا «بدتــر شــدن

.وضعیت بد فعلی» استفاده می شه
برای درک بهتر این اصطلاح، به مثال های پایین توجه کنید

- I was already getting late for work stuck in the traffic, and to add 
insult to injury, I was stopped by the police for speeding.
- First, the bathroom flooded, and then, to add insult to injury, a tap 
started leaking.

FRIDAY MUSICFRIDAY MUSIC

12



9

آیــا تابه حــال بــه جایــی اونقــدر دلبســتگی و علاقــه داشــتید کــه حــس کنیــد تمــام 
و کمال به اون جا تعلق دارید؟ این قسمت از این ترانه که میگه: 

Where do we belong?
ما به کجا تعلق داریم؟

Where did we go wrong?
کجای راه  رو اشتباه رفتیم؟

باعــث شــد بــه ایــن فکــر کنــم کــه آیــا تــا بــه حــال جایــی بــوده کــه حــس کنــم کــه 
ــه  ــی ممکن ــهر و آدم های ــوع ش ــه ن ــه چ ــد ب ــر می کنی ــما فک ــه؟ ش ــرای من ــا ب اونج

احساس تعلق داشته باشید؟
A place to which I belong …......... .

در زبــان انگلیســی یــک  اصــطلاح جالــب بــرای راز هــای مــا وجــود داره. رازهایــی کــه 
ــه و آشــکار شــدن اون هــا باعــث شــرم و  ــان بمون ــه پنه ــم از بقی ــا دوســت داری م
ــه  ــی Dirty laundry گفت ــو در انگلیس ــای مگ ــن رازه ــه ای ــه. ب ــا می ش ــت م خجال

می شه که در این موزیک زیبا از کیتی پری بهش اشاره شده.

Oh, did I almost see what's really on the inside?
All your insecurities
All the dirty laundry
Never made me blink one time

بریم چند تا مثال باهم از این اصطلاح بخونیم :

My wife keeps airing our dirty laundry in public
Why do you always wash his dirty laundry in public?

همونطور که می بینید کالوکیشن  های
wash/air one's dirty laundry 

به معنی لو دادن یا فاش کردن راز های مگوی  کسی هستند.

همراهــان عزیــز مجلــه ی Yenglishtube، شــما از ایــن بــه بعــد مــی
 تونیــد بــا اســکنQR code قــرار داده شــده در کنــار موزیک هــا ، 
Yenglishtube ــرام ــال تلگ ــک در کان ــل اون موزی ــه فای ــتقیم ب مس

راه پیدا کرده و دانلودشون کنید.
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Some�mes, 
silence is the 
best way to 

win an 
argument.

Jorge .P Guerrero


